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Ëlulpvroger
Simono Luijk:

'Inje eentje zitten
piekerenrdaar schíet

fe niks meeall

Psycholoog
Nicolette Hiiweege:
'Door jeuerhaalte

uertellen, ontstaat er
vaakalruímte
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Bij het ouder worden kijken we steeds vaker terug op het leven.
Heefthetme gebrachtwatikhoopte?Heb ikmij met de goede

dingenbeziggehouden? Niet iedereen heeft een gesprekspaïtner
om die vragen mee te bespreken, zeker nu we langer zelfstandig
thuis blijven wonen. Tegelijk kunnen zulke gesprekken juist de

laatste fase van het leven een stuk mooier maken. Om die reden
heeft I(BO-Brabant het initiatief genomen voor Ons Gesprek'een
netwerk van getrainde vrijwilligers die in heel Brabant in gesprek
gaan met senioren die daaraanbehoeft.e hebben, om wellce reden
ook.

Via een zorgvuldige intake proberen we gesprekspartners samen
te brengen die een 'k1ik' met elkaar hebb en.Zí) gaan in gesprek.

Niet één keer, maar naarbehoefte tot wel acht keer. Vanwege
corona zijn de gesprekken voorlopig nog telefonisch.

Vanwaar dit initiatief? I(BO-Brabant is de grootste senioren-
vereniging in onze pïovincie. Datbrengt verantwoordelÍjkheden
met zich mee, vinden wij. Eenzaamheid is voor veel mensen een
groot probleem, zeker als er levensvïagen spelen. Met Ons Ge sprek
willen we bijdragen aan de levenskwaliteit van senioren in onze
provincie.

Hoe dat in z'n werk gaat én wat het l<an uitwerken, leest u in
deze special. Bijvoorbeeld in het verhaal van Simona, die nieuwe
levensmoed kreeg nadat Frans haar een luisterend oor bood.
Psychiater Dirk De Wachteï en arts Machteld Huber vertellen
waarom het zobelangrijk is dat we aandacht geven aan wat er écht
toe doet in ons leven.

Denkt u dat Ons Gesprekook iets voor
u kanbetekenen? Op pagina 16 van
deze special leest u hoe u contact kunt
opnemen.
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&§ nt tc ae Wachter."Zinsevins
drqoit om kleine, interpersoonlijke
dingen'

#§ Zinin zingeufng; inspirerende
spreuken, producten, websites en
literotuur

&§ e sy cholo o g Nic olette
Iftjuseege."Het helpt mensen qls
ze zonder doel hun verhool kunnen
vertellen'

§#§ o 
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vríju:ittig er s u qn
Ons Gespr€kstellen zich oon u voor

§#§ erts Machteld Huber:
'Zingeving is dot woorvon je op je
sterfbed zegt: ik ben donkboor dot ik
me dóórmee heb beziggehouden'

§#/Stm onaluijkkonmet
h a ar u erha al t er e cht bij
urtjwilliger FTans de Laat:
'Met in je eentje zitten piekeren, schiet
je niks op'

§"*E- Zo uerkt Ons Gesprek
ochtergrondinformotie en
contoctgegevens
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Wat u erstaat u onder zing euing?
'Zingeving is de essentie van hetbestaan -

voor iedereen. Het is geen luxueuzebijzaal<

of moeilijke klus voor hoogopgeleide

academici. Zingeving heeft te maken met

verbondenheid. Het draait erom dat we

vanbetel<enis kunnen ziin voor een ander;

datwe de zorgwaagvanonze medemens

kunnenbeantwoorden. Het gaat ook nlet
per se om grote politíeke bewegingen of
grote acties, maar veel meer om kleine,
interpersoonlijke dingen. Een g1im1ach,

een hulpvaardige hand, een waag'hoe gaat

het met u?". Het 1i;'ken misschien onnozele

voorbeelden, en misschi en zegle: "Dat is

toch normaal?" Ikvrees toch dat dit soor[

dingen steeds meer verdwijnen uit onze

maatschappijJ

Speelt de huidig e coronacrtsis een rol?
'Begrijp me goed:ik onderschrijf de

coïonamaatregelen, ikben ook arts. Maar

door die maatregelen dreigenwe kleine
signalen toch wat te verwaarlozen. We

raken ell<aarniet aan,blljven op afstand,

hebben een masker op waardoor ons gelaat

een sfi;kje wordtverborgen. Hopelijkis het
tijde1ijk... en ik hoop dat dle maatregelen die

signalen niet gaan uitspoelen. Integendeel:

ikhoop datze ons nógbewustermaken
van de noodzaal< van verbinding. Van de

noodzaak van aanralcing, letterlijk elkaars

huid kunnen voelen. Elkaar een kus of een

hand geven; dat ziln wezenlijke gebaren om
de verbinding tussen mensen te gronden.

Ik hoop dat we ons nu exttabewrxt worden

van hetbelang van nabijheid. En dat we dat

exlra aandacht gaan geven zodra het weer

eenbeetjemag.'

Ho e kunnen us e ond anks d e maatr e g elen

tochuerbindingmaken?
'Met al}e creativiteit en technologie
moeten rve zoveel mogelijk nabijheid
zoeken. Nabijheid in veiligheid. We moeten
aandacht hebben voor elkaar. Hier in

Vlaanderen ziin er socialebubbels: we

mogen met eenbeperld aantal mensen

contact hebben en moeten aangeven met

wie.Ik zeg dan: "I(ies je nabiie mensen én

kíes iemand die alleen is." Als principe
lijict dat me goed: kies niet alleen sociaal

ingebedde mensen, maaï 1et op elkaar. Soms

zeggen mensen: "Waar zijn die mensen

zonder socíaal netwerk dan?" Maar echt: die

zijn in elke straatJ

Lopen die mensen nu ertra risico oP

u er e enz aming of i s olement?

Ja, dat denkikwel. Maarlet oP:

eenzaamheid is het subjectieve gevoelbij

niemand terecht te lcunnen. Dat is niet
hetzelfde als a11een zijn. A1s je alleenbent,
kan je je toch heel goedverbonden voelen.

Alleenwonende mensen zijn dus nietper
definitle eenzaam. Maar anderz7jds... in
onze westeïse maatschappij gaanmeer en

meeï mensen alleen wonen en we zien toch,

denk il<, dat eenzaamheid eenbelangrijk
probleemísJ

4 ons



tekst Susanne Mutlenders I beelil Leenwouters Fotografie

Hoekomtdat?
'We leggen in onze maatschappij de nadruk
erg op individua.liteit, op autonomie, op

vrijheid. Daardoor geraken wagen die

met zingevingte maken hebben op de

achtergrond. Dat heeft ook te maken met
seculariseing; het wegvallen van de grote

zingevende structuren die woeger meer

aanwezigwaren. Nuheb ik soms deindruk
dat het nadenken over levensvragen

verdoofdwordt door een cultuurvan
genieten. Daarmee wil ikniet zeggen dat

mensen niet mogen geníeten. Ik ben de

eerste om te genieten van een plezant feest,

een fles wijn of een dlner. Maar als dat dient
om de reflectie te verdoven, denk ik dat het
nlet goed is. Onze cultuur zet zo in op het
genieten datwe vergetente reflecteren op

de zinvanhetleven.'

Hoe erg is dat? fe zou ookkunnen denken:

fijn, al dat genieten!
'Het nadeel is:we komen allemaal

onvermijdelijk de lastigheden van het
leven tegen . Ziel<te, ouderdom, problemen
met onze kinderen of onze frnanciën.A1s

we dan de focus al.leen maar leggen op het
genieten, dan hebben we geen verhaal tegen

die lastigheden. We lcunnen ze dan geen

plaats gevenin ons leven. Ommoeilijke
dingen een plaats te geven, moetie
verbinding maken. Daarvoor moet ie samen

met anderen zoeken naar mogelijkheden,

ondanks of soms juist dankzii die lastigheid.

Een dierbare is overleden... als we daar

samen over kunnen spreken - hoe het was

toen diegene er nog was, wat goed was en

misschien minder goed - geeft dat heel

veel verbinding enbetekenis. Tegenslag

is onvermijdelij( dat is het leven... Daar

samen over spreken, dat kunnen delen;

daarmee geef je zin aan het leven.'

Merlct u dat we het moeilijk uinden om

leu ensu r a g en me t and eren te delen?
'In mijn boe§e De kunst uanhet ongelukkig

zijnbeweerik datwe op den duur alleen

nog met professionals durven spreken

over lastigheden. Ool< met mij hè, dat is

mijnberoep, Ík doe dat met hart en ziel.

Maar er is veel te veelwerk, terwijl de

meesten van ons het toch best goed hebben

tegenwoordig. Dan is het eigenliik een raar
idee dat we zo veel psychiaters, medicatie

en therapieën nodig hebben. Daarom stel

ik de waag: kunnen we elkaars psychiater
niet zijn? I(unnen we nietbeter naar
elkaar luisteren en stilstaanbij elkaars

lastigheden?'

Is iedereenwelin staat de 'psychiatef
uan een ander te zijn? Naar de ander te

luisteren enuerbinding aan te gaan?
'Nee, niet iedereen. Maar mensen die daar

nlet goed in zijn, kunnen wel wat anders: de

lekkende l<raan herstellenbii de buurwouw
of haar tuin aanharken. Waar het om gaat, is

dat we meer klaarstaan voor ell<aar.'

Merlct u d.at leuensuragen belangriiker
u or d en al s w e ouder us or d en?
'Il< denk het wel. Naarmate het leven
vordert, hebben we meer achter de rug om

op terug te blikken. Gaandeweg krijgen we

meer wrl-sheid en meer gelegenheid om een

aantal dingen te beschouwen.'

Maalct dat senioren niet ook tot usii ze

gesprek$)arhrcrs?
Zelf heb ik altijdgraag gesproken met
mensen die wat ouder zijn danik. Mensen
die mij door hun levenservaring wat
kunnen leren. Ik zou de wereldwillen
zeggen: luistertoch eens naar mensen
met levenservaring. En aan senioren:
laat u niet wegduwen; gebruik uw leven

om jongere mensen de wegtewiizen. Het
leven draait om zingeving, en mensen met
levenservaring kunnen wat datbetreft wel

wat inbrengen. Dat is evident!' ffi
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fnspiratie
Boeken, spreuken, websites en ondere
dingen die met zingeving te moken
hebben

KRACHT VITN §ETEKENIS
We jogen ollemool hetverkeerde
doel no, stelt psycholoog en
journolist Emily Esfohoni Smith.
Onze westerse wereld is
geobsedeerd door geluk. Toch
voelen veel mensen zich vervreemd
en doelloos, soms zelfs wonhopig.
Nietgeluk moor betekenis mookt
het leven de moeite woord. Op bosis
von recent psychologisch onderzoek
en filosofische inzichten loot
Esfohoni Smith zien hoe we zinvol
kunnen leven. Loot u ook inspireren
doorde hoftverwormende
gesprekken met bijvoorbeeld een
d ierenvezorgsteri ex-cri m i neel
en een ostronout Zij zochten én
vonden betekenis in hun leven.
De krocht von betekenis, Emily Esfohqni

Smith, Uitgeverij Ten Hove, hordcover:

AP,SO, e-book: €12,99.

ÉMILY ESÉÀTIÀN\ 
SMIlH

DE KRACHÍ 
VÀN

Hoe gee! ie rin aan ie leven
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TITARCEL PROU§I

(187I - tt 22l
Franse romanschrijver,

essayist en criticus.

#t'i. ;:.rl :!ïi"ii í- 1:
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U kent het vast, het tiidloze
verhaal De kleine prins :uit 1943. Het
kinderboek van Antoine de Saint-Exupéry
is het meest vertaalde boek uit de Franse

literatuur. Volgend iaar - door corona een

jaar later dan gepland - ziet u het verhaal
in een onvergetelijke familiemusical.
De kleine prins en de piloot gaan op een

leerzame reis naar de aarde en andere
planeten. Een roos, geograaf, verlichter,
zakenman, koning en een vos vergezellen

hen om de echte waarde van liefde en

vriendschap te ontdekken.
De cost en speeldotq worden in de loop von

2021 bekendgemookt. Voor de meest octuele

i nformotie: www.i mpoctenterto i nment.nl

#**fl**d:
pem#*reF+*st

Geenpasklare
antwoorden,wel
onverwachte
inzichten en

nieuwe ideeën. Dat vindt u op Broinuosh,

een platform van omroep Human en

The School Of Life. Al filosoferend en

improviserend proberen grote en kleinere
denkers uwblik te kantelen. Neem de

Brainus ash-podcasts, waarin u gasten

leertkennen aan de handvanmuziek. Of

de serie Broinurosh Tolks. Hierin spreken

filosofen, wetenschappers en schriivers uit
binnen- en buitenland over hun essentiële

waarden. En laat u dagelijks inspireren
door de talloze essays overbijvoorbeeld
natuur, racisme, iiefde en lcunst.

Go noor www.broinwosh.nl
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Ouderen zijn vooral kwetsbaar, eenzaam
en a-l.leen. Ofjuist bonuiuantsdie het er
na hunpensioen eens goedvan nemen:
de wereld rondreÍzen, weekendjes weg.
Deze vooroordelen over senioren kunnen
wel een flinke scheut realisme gebruiken,
vindt de Raad voor Volksgezondheid" en
Samenleving. Daarom publiceerde ze het
advies De der de leuen sfase : het g e schenk
uan de eeuw. Een inspiratiedocument
voor beleidsmakers en burgers, waarmee
de Raad een maatschappelijke dialoog
aanzwengelt. Hoe kan de samenleving
beter aansluitenbij d.e l<ennis, ervarÍng

en talenten van deze
groep?Enhoe kunnen
ouderen prettig ouder
worden?
U kunt het document
grotis downlooden op
www.roodrvs.nl

#ffx #**d ep;ffue*

In positÍeve gedachten schuilt een
enorme oerkracht. Ze kunnen een nieuw
perspectiefbieden, maar ook troost op
moeilijke momenten. Of motiveren om
grenzen te verleggen. Met de 52 kleurri;.ke
inspiratiekaarten in dit doosje krijgtu
inzichten waaru directbiij van wordt. Kies
een gedachte ofuitspraak die
bil' uw stemming past, zet de
kaarl in de houder enubent
niet snel meeruit het veldte
slaan. Te koop op bol.com voor
€ 16,9s.

1.....,. :. . :.:--

r' :.:J-l lj-lriJ

..,:,,..i,.,1.

sPeciol over zingeving -. _- .r'

'l:

tekst Suzanne Geurts

29
procent von de
Nederlonders

voelt zich
minder gelukkig
don vorig joor"

Dit blijkt uit
onderzoek von
de Robobsnk

onder duizenden
mensen"

Volgens de
econ§men is de
coronscrisis de
oorzook, omdot
dqordoor sociole
contocten onder

druk stogn.
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dmerkfummr xssre'
David Steind[-Rast, een Benedictijnse

monnik die zich inzet voor de
boeddhistisch-christeLij ke d ialoog.
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Inayat Khan, vertegenwoordiger van het
universeel soefisme, een levenshouding

die de religies van het oosten
en westen verbindt.

*WË* x*"{É**.r a*ffi#* ëë

ffiffir## ** **r{q* %Z**{2,
Deze bekende spreuk komt natuurlijk

uit de bijbeL, Johannes g:7 Hiermee
benadrukte Jezus het belang van

barmhartigheid, vergeving
en niet-oordelen

,
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Wot is voor mii von wqorde in het
léven? Die vroàg stoot centrool bij
het begriP zingeving. Cultuur- en
àóAiaíeËtpsvcho6og Nicolette Hijweeg
ipreekt doàeliiks mensen over hun
lËvensvrogén.;Door een open gesprek te
voeren, on-tstoqt er vook ol ruimte"

k denk dat zingeving te maken

heeft met verbondenheid:

verbondenheid met iezelf,

de ander en dewereldlAan
het woord is cultuur- en

godsdienstpsycholoog Nicolette Hijweege'

Ze is verbonden aan het Centrum

Ontmoeting in Levenswagen (COiL) in
Nijmegen. Daarnaast is ze een van de

experts die de training ontwikkelden vooÏ

de vrijwitiigers van Ons Gesprek helproject

van KBO -Brabant waarbil' geÏnteresseerde



tekst Pauline Mulder I beelilpriuébezit

leden en niet-leden met vrijwilligers in
gesprek gaan over levensvragen. 'Zowelbii

het CO1L als bij Ons Gesprek zie ik dat veel

mensen op zoekzTjnnaar artvvoorden op

levenswagen. Dan is het frjn a1s eriemand
is die mee kan lopen in die zoeklocht. Door
je verhaal te vertellen - een open gesprek

te voeren zonder doel, oplossing ofoordeel
- ontstaat er vaak a1 ruimte in je hoofd. En
datkan helpen om cirkeltjes te doorbreken...

Ik denk dat we in onze maatschappij erg

gericht zijn op hetlineair denken.We

rri11en altijd van A naar B; we móeten een

oplossing voor iets vinden. Maar soms is eï
geen route van A naar B.'

Anderlicht
Het valt Hljweege op datbijveel
mensen bepaalde levensthema s

ste e ds opnieuw terugkeren.
'Blijkbaar valt in elke levensfase

een alder licht op bepaalde

grote themas. Bij de mensen

die ik spreek gaat het vaak om
thema s die te maken hebben met
relatles en ouderworden, aldus

Hijweege. 'Ik ziebijvoorbeeld dat

veel mensen van rond de tachtig
worstelen met wagen a1s:wie

ben ik in het geheel der generati.es, wat wil
ik nog met mijn leven? Mensen zijn vaak

heel dankba ar da| ze oud mogen worden.

Maar soms wagen ze zich ook af:ben ik
hierniet te lang? Bijvoorbeeld als ze zich
schuldig voelen omdat ze denken dat ze

anderen tot last zijn. Of als er veel mensen

om hen heen wegvallen. Dan is hetbest een

opdracht omtoch positiefteblijven en het
leven op een prettige manieï vorm te geven

Als je in je eentje met dergelijke thema s

blil'ft rondlopen, kunnen a-llerlei klachten
ontstaan. Door erbij stil te staan en eroveï

te spreken, kom je ermakkelijker achter
wat voor jouvan waarde is in ditleven.'
Religie en cultuur spelen volgens Hiiweege

daar zeker ook een rolbi;'. 'Het gaat erom

dat mensen zichbewust worden van hun
wereldbeeld. Gaan ze ervan uit dat iets of
iemand aan de touwtjes trekb, of geloven ze

dat ze hun eigenlotkunnenbepalen? Die

zoektocht kan heelboeiend ziin - of is soms

zelfsheel dringend.'

Ervaltniks opte lossen
Niet alleen ouderen hebbenbehoef[e aan

gesprekken over zingeving weet Hijv/eege.
'Sinds de coronacrisis zie ik dat ook veel
jonge mens en op zoekzijn naar antwoorden.
Zlj ervaren de situatie a1s uitzichtloos
en vinden het lastlg om met de nieuwe

werkelijkheid om te gaan. Gevoelens van
eenzaamheid l«rnnen juist nu
de kop opsteken. Ool< omdatwe

'SOmSvqlt -letterlijkenË.guurlijk-meer
gf nikS Op stilstaandanvoordecrisis.'
tg lOSSenr Datstilstaankanookhelend

m(tqfhelpt werken,benadruklHiiweege:
hgt mgnsen'Danontstaaterruimteomna

wélom tedenkenoverdewaag:waar
ZOndef dOel benikeigenliikmeebezig?
hun vgrhggl Ensomsisdatalvoldoende.
te kUnngn lkspreekregelmatigmensen
vgÉgllen' die al eentijdje ondersteuning

hebben gehad van een

psycholoog of therapeut om

hun problemen op te lossen, maar daar niet
vindenwat ze zoeken. Simpelweg omdater
soms niks op te lossen valt. Het helpt veel

mensen wél om zonder doel trun verhaal te
kunnen vertellen.' Dat er 'met ruimte' naar
die verhalen geluisterd wordt is volgens

Hijweege essentieel. 'Gelukkig kriigen we

a.l"s maatschappij steeds meer oogvoorwat
van waarde is voor mensen. Dat zien we

terug in zowel de medische wereld a-ls inhet
sociale domein. En de coronacrisis werkt
daarbij als een soort katalysator. Gelukkig
heeft de overheid ook veel aandacht voor

verbindlng. Nietvoor niets luidt de slogan:

Alleen samen krijgen we corona onder

controle.'I
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Jnnique von khuiik {25)

volgi een ma*eropleiding

lai humunislisrh geesteliik

verzorger {:on de Universileit

vun Humanistiek in Utretht.

Ze liep stuge bii het t0il en

veÍzCIrgde somen met Nkolefie

Hiiweege de fuining oun de

vriiwilligers vun Clns Gesprek:

'lingeving zit voor míi in

de onlmoeting mel flndere

mun§en. Wd doÍ don precies

is, is íeeds uniek: het onlslsut

in die relolies. Tiidens de studie

die ik nu volg, komi voor mii

nlles somen. Àls humoilislen

verdiepen we ons in de vroug

hoe we von de somenleving

een menswoordige plek

kunnen muken. lk zeg bewusl

"moken", lvCId ulles is fllÍiid in

beweging en verondering. llel

is noofi uf" lk vond het etht fiin

om de kuining te geven nun de

vriiwilligen von l(B0-Brobud!

llet gesprek meï mensen von

undere genernties vind ik

onlrefiend hoeiend. lk gelooÍ

dot we veel kunnen leren von

mensen in undere levensÍoses.

Dd kun nieuwe perspedieYen

§eëren.'

9speciol over zingeving



ons gesprgk

Met het ouder
worden ontstcstt
vcck rnëër
leven*vrcgen"
We btrËkken terug
op oí1§ levenn

op dingen die
zÈin gebeurd" *P
keuues dËe we
hebbeal gemockt.
§oms kan het
fiin riin om doqr
met iernsnd
over te Prcten.
Bigve*rbeeld
met een vun de
vriiwilligers vern

öns Gesprek
Vriiwilligersen
initictiefne?riers
stell*n zielt esn *"1

voor.

#ffiffiffi wffiK#WKtutuK#ffiffi§

Ellen de Goeij (Tilburg)

vrijwi ll i ger: Aqndocht met
hort, hqnden en hoofd.'

ffi"-

Wim vqn Herk (Best),

vrijwilliger: 'Een worm hqrt
en een luisterend oor.'

ïoos vqn Lieshout (Uden)

vrijwilliger: 'Zieht oP uw

levensverhoql, geeft zin oon
uw leven. Het is fijn mensen

doormee oP weg te helPen.'

Poul Griep (Heeze),

vrijwilliger: 'We goon ollen
onze eigen weg, soms is het
fijn een stukje sqmen te
lopen.'

Mio von Loo (Bergen oP

Zoom), vrijwilliger:
'De weg is het doel.'

Monique Streur (Son),

vrijwi lliger:'Een moment
von somenzijn.'

r.lë1
*,É

Rieke Mes (Vught),

geestelijk verzorger
en intoker: 'lkvind het
belongrijk dot mensen bij

iemqnd terecht kunnen

met hun levensvrogen. ln
.11r,,Í,r

het dogelijkse sociole verkeer is vook weinig

ruimte voor een diepgoond gesprek' Op veel

levensvrogen - bijvoorbeeld de vroog: heb ik

het wel goed gedoon in mijn leven? - kunnen

wij heloos geen ontwoord geven' Wel kunnen

we mensen ondersteunen in de zoektocht

noor hun eigen ontwoord. ln coronotijd spelen

deze vrogen voker op door het gebrek qon

sociole contoctmomenten. De gesprekken

met de vrijwilligers zijn vonwege corono

voorlopig telefonisch. Dqt gqot heel goed:

ook zo kunnen we oqndqcht geven en een

luisterend oor bieden.'

Ben Verbruggen (Woolwijk),

vrijwilliger: 'Soms is niets
zeggen het beste ontwoord.'

Morio KnooPs (Deurne),

vrijwilliger: 'Een Poor goede
gesPrekken kunnen

zó goed doen.'

Morij Willemse (Choom),

vrijwilliger: 'No regen komt
zonneschijn!'

10
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Ton Abels-von Aorle
(Uden), vrijwilliger:'Dit
vrijwilligerswerk voelt
heel zinnig.'

Humphrey Djodoenoth
(Tilburg) vrijwilliger:'OP
een ontsponnen monier

gesprekken voeren woor
iemond veel oqn heeft, is

een mooie uitdoging.'

É'
- ,"++,

\ 
-.--:€''

Yvon ne Kiwitz-de Ruijter
(Tilburg), vrijwilliger: 'Hoe is

het nu écht met u?'

Josje von de Molengroft
(Son en Breugel), vrijwilliger:

'Oprechte oondocht,
en ruimte voor uw verhool;

dot mog u von mij
verwochten tijdens ons

Jon von der Ent
(Terheijden), vrijwi I liger:

'Zingeving is op een
prettige monier oon jezelf
werken, soms meteen
steuntje in de rug.'

Frons de Loot
('s-Herlogenbosch)
vrijwi I liger:'Soms geeft
een gesprek wel een

beetje lucht.'

gesprek.'

@

Nel Schuts-Pennings
(Velp), vrijwilliger:'lk wil
groog noqr u luisteren;
somen kunnen we verder
komen.'

.t; -ft.-
,í.. .1-'rí' ïi''ufÀ f:;Sh-
'a\:" rz6
': :v íiï

speciol over zingeving

Gérqrd Mustert (Vught) lid

von het Algemeen Bestuur
von KBO-Brqbont en ,fl

i n itiotief nemer:'We moeten
ols senioren steeds meer a- j\
voor elkoor zorgen. Door

dingen te doen, moor voorol
door er voor elkoor te zijn.'

Elly Verhees-de Kort
(Volkenswoord) vrijwilliger:
'Het is beter een koors oqn
te steken dqn de duisternis
te vervloeken. Als je er zelf
niet uitkomt, kun je terecht
bij ons.'

Horry Keijsers (Asten)
vrijwi I liger:'Stilte en

oondqcht bieden u ruimte
om uw hortte luchten.'

Mottien von Duijnhoven,
(Mierlo) geestelijk
verzorger en intoker:

'Een ontmoeting met een

ondeí iemond die zich
voor u openstelt, biedt

ruimte voor een bredere kijk op het leven.

Levensvrogen komen doordoor in een breder
perspectief te stoon. Als u een levensvroog
wilt bespreken of uw hqrt wilt luchten, kunt
u contqct opnemen met KBO-Brobont. lk
hoop dot de contqcten zowel qonvrogers ols
vrijwilligers goed doen. Een echte ontmoeting
verondert onze kijk op het leven.'

f14F
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ffiffi reffiLffiffi#ffi ffirye#rcw
wruK§rcffiffiW§rc#
Beziq ziin met wot er ten diepste toe doet
in ónÉ léren, is in letterliike zin helend: het
heeft een positieve uihrerking op gnz-q
àeesteliitè en lichomeliike gezondheid'
ÉtochteÍd Huber, oÉs en grondlegger von
nel óent<en overPositievé Gezondheid, zog
er in hqor leven tolloze voorbeelden von'

oe overleeft een mens

extreme omstandig-
heden?Diewaag
hield Machteld Huber

albezigtoen zelang

was. Een vriend van haar vader had in
een concentratlekamp gezeLen en zlj

pïaatte daar graag met hem over' 'Hrj

had een diepe liefde voor koningin en

12



tekst Berber Bijma I beeld Paul Roes en Shutterstock

vaderland - daar gíng hij voor. Daarnaast
voelde hij een sterke verbondenheid
met zijnkameraden. Diebeide zaken
samen hadden gemaakl dat hij die tijd
redelijk ongeschonden doorkwam.' In de

loop der jarenlas ze meerverhalenvan
mensen die concentratiekampen hadden

overleefd, zoals van de joodse psychiater
Viktor Frankl en - meer recent - het
levensverhaal van de joodse Edith Eger.

Als arts werkte Huber zelf ook met mensen

die een oorlogstrauma hadden. Steeds

opnieuw zag ze: al.s mensen zich ervan
bewust zijn wat er voor hen écht toe doet

en van daaruit leven. kunnen ze geestelijk
en lichamelijk heel veel aan. 'Je ziet het
ook in de Blauwe Zones, de gebleden in de

wereld waar mensen ouder dan gemiddeld

worden en langer gezondblijven: zingeving
en verbondenheid met anderen blljken
belangrijke factoren te zijn, naast gezonde

voeding enbewegen;

\Mat er ten diepste toe doet
'Zingeving'kan geloof in God zijn, maar dat
hoeft niet, zegt Huber. Het gaat in feite om
a1les wat eï voor mensen ten diepste toe
doet in het leven. 'Zingevlng is dat waarvan
je op je sterfbed zegt: ikben dankbaar dat
ik me dóàrmee hebbeziggehouden. Dat
kan echt al1es zijn. Een medegevangene

van Viktor Frankl overleefde het
concentratiekamp vooral omdat hij
vasthield aan de gedachte dat hij zijn oude

moeder goed naar het einde toe wilde
begeleiden.' Ontdekken wàt het is dat het
leven de moeite waard maakt, is niet altijd
eenvoudi.g, zegt Huber.'Het kan helpen
om erover te schrijven. Wie opschrijft wat
voor hem of haar het meest ertoe doet in
het leven, komt er soms de volgende dag

achter dat er nog iets diepers achter zit
en een dag later nóg iets diepers.' Ook het
(laten) maken van een levensboek kan die
functie hebben: merrsen zien gaandeweg,

als ze hun verhaal vertellen en teruglezen,

wat de rode draad is in hun leven. 'Dat kan
enorm vervullend en helend zijn.'Wat er in
onze hersenen en ons lijf precies gebeurt

als we vanuit onze diepste drijfueer leven,
mogen specialisten zeggerr, maar Huber
heeft genoeg praktische voorbeelden
gezíenom zekerte zijn van de kracht van
zingeving. 'Iedereen kent de voorbeelden
van mensen die lichamelijk eigenlijk
helemaal op zijn, maar toch nog toeleven
naarbijvoorbeeld de geboorte van een

achterl<leinkind. De geestbestuurt het
lichaam, dat het dan tóch nog even weet
volte houden.'

Minder last van artrose
Een mooi voorbeeld hoorde ze van
een bevriende huisarts: 'Een patiënte
m€t artrose kwamregelmatig ophet
spreekuur met pijnlijke knieën. Daar was

wij weinig aan te doen. De huisarts ging
met haar in gesprek over haar leven en
wat zebelangrijk vond. Toenbleek dat
ze er veel verdriet van had dat ze geen

kinderen had gekregen. Sinds haar man
was overleden, l<on ze dat verdriet niet
meer met hem de1en. De huisarts had
diezelfde dag een jonge wouw op het
spreekuur gehad die een kinderdagverblijf
had enbijnabezweel< onder de drukte.
Zeblekenbij elkaar in debuurtte wonen.
De huisartsbracht die tweebij elkaar:
de oudere mevrouw ging voorlezen op

het kinderdagverblijf. Van haar knieën
hield ze last, maaï toen ze eenmaal had
gevonden waar haar hart naar uitging,
vond ze datniet meer zonpunt.Voormij
was dit verhaal het zoveelste bewijs: a1s

mensen ontdekken wat ze échtbelangrijk
vlnden en daar iets mee doen, geeft, dat een
gevoel van zin en een positief effect op de

gezondheid.'ffi
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Afgelopen vooriosr meldde
psycholoog Frsns de l-oot
l74l zich uqn ols vriiwilliger
bii het proiect Ons GesPrgk
lnmiddels heeft hii ol heel
wot goede gesPrekken
gevoerd, onder meer met
Simono Luijk.

'Ikben gezond, heb een rijk leven met miin
familie en vrienden, geniet volop van het

Ieven... ik zie het a1s mijn opdracht iets terug

te doen voor mensen die het minder goed

getroffen hebben dan ikzelf. Bovendien

vind ik het fiin om voor mensen te zorgerr.

In april heb il< me dan ookbij l(BO-Brabant

gemeld en daar zagen ze meteen een

match: ik kon starten ais rT ijwiiligerbij
OnsGesprek Eenvan de eerste mensen

met wie ik in gesprek ging, was Simona.

Ze voelde zich somber en eenzaam.

Door corona \Maïen veel activiteiten en

contacten weggevallen. Ze piekerde over

nare gebeurtenissen uit het verleden. We

hebben gewoon gepïaat met elkaar. ICjk,

oude mensen zijn echte kanjers; ze hebben

zo n enorm reservoir aan vaardigheden en

l<ennis. Ik zoek naar de strohalmen in hun
leven door te wagen hoe ze vroegeï met

verdriet omgingen. Ouderen hebben alles

aI eens overwonnen, ze zijn sterk. le hoeft

a1s gesprekspartner niet eens zoveel te

doen: ze hebben a1le vaardigheden, die zijn

soms alleen wat weggezakt. In heel gewone

gesprekies ga ik op zoek naar hun kracht'

A1 snelbleel< dat Simona - sorry voor het

taalgebrulk, haha - een kei van een wijf was.

Enorm spoïtief. A1 pratende kwam ze uit
haar somberheid. En ze ging weer fietsen en

wandelen. Haar gepieker nam af. Ikbenblij
dat ik haar heb lcunnen helpen door gewoon

af en toe een luisterend oor te bieden. En

echt: de restheeft zezelf gedaanl
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tekst Susanne Mullenders I beeld Amold Regneueld

Begin dit jcor Iss §lmonq
Luilk {S2} in de §ns svër
het projëGt Offs Gesprek
Ze vaelde zich eenusom en
zut een beetie in de But"
3e zoeht contoct met KBO-
Brsbsnt en zs werd Frqns de
Lust haur sesprekspsrtner.

'Sinds het overlijden van mijn lieve man,
nu 31 1'aar geleden, woon ik a11een. Mijn
kinderen wonen in hetbuitenland. Ik heb
we1 kleinkinderen in Nederland, maar door
de locl<dovm konden we elkaar niet zien.
En a1le leuke dingen vielen weg. Ik voelde
me eenzaam en somber en 1k dacht: wat
ondersteuning is nu niet verkeerd. Toen ik
I(BO-Brabant had gebeld en haduitgelegd
wat er speelde, werd ik teruggebeld door
Frans. Hetwas fijn ombij hemmijn verhaal
kwljt te kunnen. Dat ik een keer over mijn
verdriet kon vertellen: dat luchtte op. Toen
ik in de vijftig was, ben ik veel dierbaren
verloren: mijn man, dochter, ouders, zus...

Niet alleen het verlies is verdrietig, maar
ool< de ziekleprocessen die eraan vooraf
gaan. le moet je in zo'n periode schrap zelterr
om te ondersteunen en dat valt niet altijd
mee. Daarpiel<erde ik over en hetwas fijn
om er met Frans over te praten. In je eentje
zitten piekeren, daar schiet je niks mee op.

Frans is een heel aardige gesprekspartner.
Hij luistert goed en is begripvol.
Mede door de gesprekken met Frans gaat
hetnubeter metme. Ikben weer gaan

fietsen en wandelen. Ik probeer in het nu te
leven en niet a11een maar aan het verleden
te denl<en. Il< onderneem leuke dingen: ik
wandel en fiets met wiendinnen, ik lees en
7k ptuzel. En il< ben deze zorner samen met
mijn kleinzoon drie wekenbijmijn dochter
in Frankrijk geweest. Dat was ook een echte
oppepper!'I
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HARÍEIIJI( DAIIK!

Ons Gesprek is mede

mogeliik gemookt door

biidrogen von: Sleunfonds

von KBGBrobonl, Diorophh,

0roniefonds, Stichting HSHB

en een goronlieloezegging

von (ooveh Smils Stichting.

We donken deze fondsen voor

hun sleun en vertrouwen!

Speciole donk goot uil noor

Diorophh voor de extro sleun

hii de tot*ondkoming von deze

uitguve.

WiltueengoedgesPrek?
Zowerkthet!

ls we ouder worden, gaan

we soms anders aankijken
tegen gebeurtenissen uit
hetverleden.We denken
na over thema s a1s relaties:

misschien verloopt het contact met onze

kinderen moeizaam of voelen we ons

eenzaam.Wewagen ons af watwegoed

hebben gedaan en wat misschien minder
goed. Soms voelen we dankbaarheid of
plezier, maar soms ook spijt, eenzaamheid,

boosheid of wroeging. Dit soort levens-

thema s zijn groot - eigenliik te groot om

alleen over na te denken. Daarom heeft

I(BO-Brabant het proje cL Ons Gesprek

geinitieerd. Over al uw levenswagen kunt
u praten met een van onze vrijwilligers.
Zij hebben veel ervaring en ziin speciaal

opgeleid om goede gesprekken te kunnen
voeren. Want praten lucht op! Zeker a1s er

iemand zonder oordeel naar u luistert. En

dat doen onze vriiwilligers: zijluisteren
belangeloos enbiedenude ruimte om

te pïaten, om uw gedachten te ordenen,

om nieuwe inzichten te ontwikkelen.

Sommige levenswagen worden urgenter

door corona. Misschien hebt u een

naaste verloren, van wie uniet goed

afscheid heeft, kunnen nemen door de

contactbeperkingen. Of misschien voelt u
zÍch eenzaam door de coronamaatregelen.

Ool< over d.eze onderwerpen gaan onze

wijwilligers graag metu in gesprek. Zij

trebben veel kennis in huis en ze worden

ondersteund door exPerts. §

Hebt u behoefte oon een goed gesprek?

Neem don contoct op met KBO-Brobont

vio (O73) 644_40 66 of Per moilvio

info@kbo-brobont"nl onder vermelding vo n

'Ons Gesprek' of vul het formulier in op onze

website.

Voor de meest octuele informotie over

Ons Gesprek kunt u kijken oP

www.kbo-brobont.nl/hulp-bij-levensvrogen/
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